Czego szukac

ktorykolwiek z wymienionych tu objawow nie ustepuje, jego przyczyny sa

0 Nalezy skontaktowaé sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP), jesli

niewyjasnione lub nietypowe dla danego pacjenta.

Wysoka temperatura
Goraczka ponad 38°C (100,4°F) utrzymujaca sie 2

tygodnie lub dtuzej, poty lub infekcje, ktére nie ustepuja
lub nawracaja.

Kaszel lub ochrypty gtos

Ktorykolwiek z tych objawdw utrzymujacy sie przez 3

o tygodnie lub dtuzej.
PS Problemy z przetykaniem lub
o przezuwaniem

W tym niestrawnosc lub zgaga, ktora pojawia sie przez
wiekszos¢ dni i utrzymuje przez 3 tygodnie lub dtuzej.

Problemy z oddychaniem

Uczucie braku tchu bez oczywistego powodu.
Zmiany w piersiach, klatce piersiowej
o lub sutkach

Guzki lub jakiekolwiek zmiany w wygladzie albo
o wyczuwalne przy dotykaniu piersi, klatki piersiowej,
sutkéw lub pach.

Zmiany masy ciata
o W tym:
- utrata masy lub apetytu bez oczywistego powodu;

. czeste lub wystepujgce przez dtugi czas wzdecia lub
® nabrzmiaty brzuch.

° Zmiany w jelitach
Utrzymujace sie przez 3 tygodnie lub dtuzej, w tym:
. potrzeba czestszego lub rzadszego oddawania stolca;

« luzne stolce (biegunka);

o krew w kale.

Problemy zwigzane z oddawaniem

mMocCzu

W tym:

« nagta potrzeba oddania moczu;
- bél podczas oddawania moczu:

o krew w moczu.

O niektorych objawach trudno rozmawiac. Na przyktad o guzku na
jadrach albo krwawieniu z pochwy. Jednak nawet jesli objawy moga
wprawiac¢ w zaklopotanie, nalezy zgtosic¢ sie na badanie.

Mozna poprosi¢ o mozliwos¢ zbadania przez lekarza/lekarke pierwszego
kontaktu badz pielegniarza/pielegniarke okreslonej pici, ale nie zawsze
moze to by¢ mozliwe.

Guzki lub obrzeki

Gdziekolwiek na ciele.

Bolesnos¢ lub owrzodzenia

« Gdziekolwiek na ciele lub w jamie ustne;.

« Ktore nie goja sie po uptywie 3 tygodni.
Bol
Utrzymujacy sie przez 3 tygodnie lub dtuzej.

Sinienie lub krwawienie
W tym:

« krew w moczu lub kale;

« krew w $linie lub wymiocinach;

- miesigczki bardziej obfite niz zwykle:

« krwawienie z pochwy pomiedzy miesigczkami,
po stosunku seksualnym lub po menopauzie;

- krew w nasieniu.

Zmeczenie

Uczucie przemoznego zmeczenia utrzymujace sie
przez dtugi czas.

Zmiany skorne

W tym niewyjasnione wysypki lub pieprzyki, ktore:

‘ maja nierowne lub nieregularne ksztatty;

majg nierowne lub postrzepione krawedzie;

sa wielokolorowe;

”:

ﬂ’ maja szerokos¢ powyzej 6 mm;

zmienity sie pod wzgledem wielkosci,
. ) ksztattu lub koloru; swedza, sg zrédtem
® mrowienia, krwawia lub majg twarda
powierzchnie.

Te zdjecia pochodzg ze strony internetowej Krajowego
Instytutu ds. Nowotworow (National Cancer Institute)
(cancer.gov).




Kiedy i jak nalezy
sprawdzac objawy

Zawsze w przypadku objawow, ktore sie utrzymuja, s niewyjasnione
lub nietypowe dla danej osoby, nalezy zgtosic sie do swojego lekarza,
pielegniarki lub lekarza pierwszego kontaktu.

Utrzymujacy sie - objaw, ktory nie ustapit przez ponad 3 tygodnie.

Niewyjasniony - objaw bez oczywistej przyczyny.

Nietypowy - zmiana w organizmie, ktora nie jest normalna w przypadku danej
osoby.

Wskazowki dotyczace tego, jak rozmawiaé¢ ze swoim lekarzem, pielegniarka lub
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lekarzem pierwszego
kontaktu

Nalezy zastanowié¢ sie nad tym, co chce sie
powiedzieé.

Pomocne moze okazac sie zapisanie
szczegotowych informacji o objawie lub
zmianie:

« co tojest;

- kiedy sie pojawito;

. czy w tej sytuacji istnieje jakis$ schemat;

. czy jest cos, co pomaga lub pogarsza sytuacje;

. jak wptywa to na codzienne zycie.

Czasami trudno jest umoéwié sie na wizyte
i trzeba dzwonié kilka razy. Nalezy jednak
probowac az do skutku. Mozna takze umowic

sie na dfuzsze wizyty.

Na wizyte mozna zabra¢ inng osobg, ktéra
zapewnhni dodatkowe wsparcie. Osoba ta moze
stuchac lub robi¢ notatki.

L

Nalezy moéwié i stuchaé. Nalezy:

« opisac¢ objawy witasnymi stowami:

- odpowiedzie¢ na pytania tak szczerze,
jak to tylko mozliwe;

- pytad, jesli chce sie uzyska¢ dodatkowe
informacje lub czegos sie nie rozumie;

« robic notatki na papierze lub w
telefonie.

Nalezy sie upewnié, ze wie sig, co wydarzy
sie potem. Moze to obejmowac nastepujace
informacje:

- na kiedy nalezy umowic sie na nastepna
wizyte;

. gdzie i kiedy nalezy spodziewac sie wizyty
u lekarza specjalisty lub przeprowadzenia
badania;

« z kim nalezy sie kontaktowac, jesli
potrzebne sg informacje lub dodatkowe
wsparcie.
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W przypadku zauwazenia v siebie ktoregokolwiek z objawow opisanych
Ww niniejszej broszurze nalezy zgtosic¢ sie po porade do swojego lekarza,
pielegniarki lub lekarza pierwszego kontaktu.

Nie marnuje sie niczyjego czasu. Zadaniem tych osob jest udzielanie
pomocy.

W razie jakichkolwiek obaw dotyczacych zgloszenia sie na badanie
objawow mozna do nas zadzwoni¢ pod numer 0808 808 00 00.
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Nalezy powtdrzy¢ to, co sie zrozumiato.
Dzieki temu specjalista moze wyjasnic
wszystko, czego pacjent nie zrozumiat.

Nalezy pamietaé, ze czesto objawy to

nie powdd do zmartwienia. Jednak jesli
niewyjasnione objawy nawracaja lub nie
ulegaja poprawie, nalezy ponownie zwrocic
sie o porade. Nalezy zadzwonié do lekarza
pierwszego kontaktu i poprosi¢ o porade
na temat wszystkich kwestii, odnosnie do
ktérych nie ma sie pewnosci.

MACMILLAN
CANCER SUPPORT



